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PRUVODCE VASIM NOVYM BYDLISTEM

Vazena pani, vazeny pane,

do rukou se Vam dostava Pruvodce VaSim novym bydlistém, které jste
v Domé spokojeného ziti ziskali. Pravodce bude pomocnikem, ktery Vam pomuze
rychle a snadno se orientovat v novych prostorach. Najdete zde duleZité kontakty na
pracovniky Centra socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, informace o
Pecovatelské sluzbé, Domaci zdravotni péci a rliznych aktivitach a ¢innostech, které
jsme pro Vas pfipravili a které mlzete vyuzivat.

Véfime, Ze se Vam zde bude bydlet dobfe a Ze pomoc, Cinnosti a aktivity,
které u nas ziskate, Vam zpfijemni zivot.

Vase CSOP v Praze 10

Potfebujete poradit, pomoct pfi feSeni zalezitosti tykajicich se Vaseho bytu?
Uzavieni, prodlouZeni nebo ukonéeni najemni smlouvy, placeni zaloh na sluzby,
platby pfes SIPO, ro¢ni vyuctovani sluzeb, opravy v bytech, potvrzeni o najmu,
apod., Vam pomuze zafidit technické oddéleni Centra socialni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10.

Informace Vam poskytne:

Kdo: Jana Zadinova, odborna referentka, sprava budov
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 7, 5. patro
Kontakt: 271 733 424, 733 129 326, zadinova@csopl10.cz

Chcete uplatnit narok na slevu ve vysi 20 % ze zakladni sazby najemného?

Narok na tuto slevu Vam vznikne tehdy, jestlize budete po dobu kalendarniho Ctvrtleti
vyuzivat ukony Pecovatelské sluzby v minimalni Castce 2 000,- K& mésicné.
Existence naroku na slevu ze zakladni sazby najemného bude posuzovana zpétné
za predchazejici kalendarni Ctvrtleti, tj. v mésici dubnu, Cervenci, fijnu a lednu. Pokud
bude k datu posuzovani naroku prvni posuzovana doba najmu kratSi nez tfi mésice,

probéhne posouzeni této doby v prvnim mésici nasledujiciho kalendarniho Ctvrtleti.
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Podklady nutné k uplatnéni slevy ziskate u koordinatorky PecCovatelské sluzby, ktera
Vam vystavi faktury za PecCovatelskou sluzbu a u referentky Jany Zadinové, ktera
Vam vystavi potvrzeni o vySi slevy. Rozdil zakladni sazby najemného a najemného
po odecteni slevy Vam bude vyplacen do 20 dne mésice, ve kterém probéhlo
posouzeni naroku na slevu v hotovosti nebo prevodem na ucet.

Slevu na ngjmu Vam vyplati:

Kdo: pokladni CSOP

Kde: Dum spokojeného ziti, Samova 7, 4. patro

Kdy: pondéli a ¢tvrtek od 8,00 -10,00 hodin

stfeda od 8,00 -10,00 hodin a od 13,00 — 15,00 hodin
Kontakt: 272 173 064
Potrebujete zajistit pomoc s uklidem, s hygienou, dojit nakoupit, pfinést Iéky,
vyprat pradlo, pfinést obéd, doprovodit k l|ékafi i zajistit dalSi ukony
Pecovatelské sluzby?
PeCovatelska sluzba zajistuje Sirokou Skalu ukonu, zahrnujici pomoc pfi zvladani
péCe o vlastni osobu, pomoc pfi hygiené, pomoc pfi zajiSténi stravy, pomoc pfi
zajisténi chodu domacnosti €i pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim.

Informace Vam poskytne:

Kdo: koordinatorka PeCovatelské sluzby
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi
Kontakt: 272 173 078, 733 643 979, koordinatorkal@csop10.cz

Chcete znat ceny za poskytované ukony PecCovatelské sluzby?
Ukony Peé&ovatelské sluzby jsou poskytovany za uhradu i zdarma, dle stanovenych
podminek.

Informace Vam poskytne:

Kdo: koordinatorka PeCovatelské sluzby
Kde: Dim spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi
Kontakt: 272 173 078, 733 643 979, koordinatorkal@csop10.cz
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Potfebujete pomoc pfi feSeni socialniho problému, pfi podani Zadosti o
pfispévek na péci, pomoc pfi vyfizeni nového ob&anského prukazu, pomoc pfi
vyhledani kontaktl na rlizné organizace apod.?

Tato socialni sluzba je poskytovana zdarma a jejim cilem je pomoc Vam vyresit celou
fadu problém( a situaci, se kterymi si sami nevite rady.

Pomoc pfi vyplnéni a podani zadosti o pfispévek na bydleni je jednorazova
platba ve vySi 50,- KC.

Informace Vam poskytne:

Kdo: socialni pracovnice PeCovatelské sluzby
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi
Kontakt: 272 173 061, 776 800 724

Uchovani duplikatl kli€d od bytu v trezoru umisténém na recepci v Domé
spokojeného ziti.

Tato sluzba je pro Vas jistotou, ze v pfipadé padu Ci urazu ve Vasem byté, Vas vCas
objevime a zajistime pro Vas pomoc. KliCe ale také muizete ztratit nebo je nékde
zapomenout.

Sluzba je poskytovana bud zdarma, kdy jsou klice uloZzeny v bezpecnostnim sacku
s pfelepem a uschovany v trezoru, nebo za jednorazovy poplatek 400,-K¢&, kdy jsou
klice ulozeny ve specialni bezpecnostni obalce dodavané bezpecnostni agenturou
Dux Praha a také uschovany v trezoru na recepci.

Informace Vam poskytne:

Kdo: socialni pracovnice PeCovatelské sluzby

Kde: Ddm spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi

Kontakt: 272 173 061, 776 80 724

nebo také

Kdo: koordinatorka PeCovatelské sluzby

Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi

Kontakt: 272 173 078, 733 643 979, koordinatorkal@csop10.cz
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Potfebujete aplikovat inzulin/injekci, oSetfit bércové viedy, pfipravit a podat
léKy, odebrat krev, rehabilitovat?

Domaci zdravotni péCe Vam zdarma, na doporuceni praktického |ékafe, nebo za
uplatu bez doporuceni praktického lékafe zajisti fadu zdravotnich ukonu pfimo ve
Vasem byté.

Informace Vam poskytne:

Kdo: vedouci Domaci zdravotni péce
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 5, 5. patro
Kontakt: 272 730 813, 603 532 257, vedoucidzp@csop10.cz

Potfebujete zapujcit kompenzacni pomucku (vozik, choditko, klozetové kreslo,
polohovaci [0z2ko)?

Vedouci stfediska DZP Vam zapUj¢i za uplatu kompenzaéni pomucku na dobu
neurcitou, ale také jen na par dni.

Informace a cenik Vam poskytne:

Kdo: vedouci stifediska Domaci zdravotni péce
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 5, 5. patro
Kontakt: 277 011 701, 603 838 195, vdoucidzp@csopl0.cz

Chcete vyuzit moznost dochazet na obédy do naSi jidelny v Domé
spokojeného Ziti Samova 77?

Pecovatelska sluzba Vam nabizi mozZznost dochazet na obédy do nasi jidelny, kterou
najdete v pfizemi. Jidelna se otevira v 11,45 hod. a obédy se vydavaji od 12,00 do
12,30 hodin. Sluzbu muzete vyuzivat 7 dni vtydnu (cena obédd — normalni a
Zlu€nikova strava 57,-K¢, diabeticka strava 59,-K¢).

Informace a pomoc Vam poskytne:

Kdo: koordinatorka PeCovatelské sluzby
Kde: DUm spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi
Kontakt: 272 173 078, 733 643 979, koordinatorkal@csop10.cz
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Mate zajem ucCastnit se kulturnich, sportovnich ¢i spoleCenskych aktivit
poradanych Centrem socialni s oSetfovatelské pomoci v Praze 10?

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 pro Vas pfipravilo az 13 aktivit,
které si muzete zakoupit vramci tzv. BaliCku aktivit nebo jako jednorazovou
vstupenku na vybranou aktivitu. Aktivity, ze kterych muzZete vybirat, jsou napf.
keramika, trénink paméti, promitani filma, sportovni aktivity, spoleCenské a
védomostni hry, tkani, pfedcitani, zpivani. SpoleCenskych akci, jako je grilovani,
koncerty, vylet parnikem, zmrzlinova party a dalSi, je mozné se ucastnit na zakladé
losovani. VSechny aktivity se konaji v Domé seniord U VrSovického nadrazi 5. Za
kartu zaplatite 240 K¢, za vstupenky od 30 K& do 50 K¢.

Informace Vam poskytne:

Kdo: socialni pracovnice PeCovatelské sluzby
Kde: Dum spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi
Kontakt: 272 173 061, 776 800 724

Chcete vyuzivat nabidku klubU senior( a setkavat se se svymi vrstevniky?

V klubech seniori se mulzete se svymi vrstevniky a zajimavymi hosty setkavat
zdarma od pondéli do patku. Probihaji zde pfednasky a besedy na rlzna témata,
mulzete si zatancovat na zZivou muziku nebo si ji jen poslechnout, mizete se
zaposlouchat do tonl vazné hudby, procviCit si pamét, zahrat bridz, Sachy, zucastnit
se jednodennich zajezdl nebo tydennich ozdravnych a rekreacnich pobytl, apod.
Stadi tedy jen pfijit do jednoho z nasich 4 klubd. Ziva hudba je vzdy 1x za 14 dni ve
Ctvrtek od 14.00 hod. v Sdmové 5 zdarma.

Na nasténce u jidelny najdete informace o vSech akcich konanych v ramci klubu
senioru, véetné kontaktd.

Informace Vam poskytne:

Kdo: Jana Tampiérova, vedouci klubu seniorl Samova 5

Kde: Dim spokojeného ziti, Samova 5, pfizemi, mistnost vedle jidelny

Kdy: v dobé konani klubu senior( - pondéli az patek, od 13,30 do 16,30 hodin
nebo také

Kdo: socialni pracovnice PeCovatelské sluzby

Kde: Dim spokojeného ziti, Samova 7, pfizemi

Kontakt: 272 173 061, 776 800 724
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